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1�stationary exercise 
2�way of harmony 
3�Zen 
4�momentum 
5- Ariel Performance Analysis System 
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1 Sharif Motion Analyzer 



 
 

 

�� 

  

�

��F��X�1��+���7����������$��
��+�!������H������,�Y�+��@Z���[�\O�7�������Y\O@Z���[��]�

�,�������H�����H�)�$�E��+��%��#���$!�E�4%+�(�L 6���#�+#�����$��Y7�9��[�

�



 
 

 

�� 

�!�� �#����G��������"�	�#�C+L�|!�C���	�9�C	��*%����'��C	����#�>�A�� ��
'�F�����	�N;�F�������&�$����

������O��v��,�6��=�6�#�C+L�-�	��!�� �?������	�"�������� �9�6�a��N;�F����!�� \����������\"�����"���\

�!�� �#����G��9($�%�����	���'�'�I��b��6��'��F;��!�� ���I��	����������I�3��2���'�������(O7��N;�F����

���!'�3��O��v��(�C1��-!�� �	� ,�-!�� 9($�%�������� �� ���	�� �'�@I�� �	�(O7�������!�� �(��&�� �	� �U��� �	

(��	��! ���'�C�� ��
'�F�����	����3��U���0��	��!�� ��D���

1 2

1 2 1 2 1 2

cos ( )
( ) ( ) ( )

x x

x x y y z z

β
−

=
− + − + − ��

�"D��'��$����9@I���	������!�� �x∆�9y∆���z∆��C+L����!S3��6������7!'��$����#�>�A��N1�F��?������	�

�������'������x�9y���z���7&��,����"�����!�� �-��b�&������O��v����	�<��R����	�@I���	���,�

�'�� D� '��I�� �L� ��0�#��F�� �	� �U��� �	���	� 9��9''�3� e&��I� N;�F���!�=	�U�#����G�� �7!�8�� "����� ���!��

�����S!}�����d!�� D�'����'��I�� ��J!��&��L��	�(O7���!�=	�U��	�]�	�����&��G���,�������$��=�D� ��9-��b�&

�	�9($�%����U��
�v��($���'��I����&��G����7!�8��N��7����2����	�'�	��2��'����9"D�(T����	��U���"�

���v���J!� ��!��!� �	� 
���$spline����U�� "�� � �� 
���(�I� 
���^��A������&��G���  ��J!� �&���v��� �	�

�$�%� �I�?7%��	�($�%�� ���	��  ��ck��N���� g� ������ ��cpkk��N���� g�!'�3�S!}����� ,��	��7!�8�����D���

���� ��M!����"�� D��>>A����SI������D���&c(SPSS���
'�F�����,��	����&���
��3��'���&��G���-��������7!�8�

�����D�"�� D� ��
'�F�����	�9X�����#����TN8�7����"�� D� ��
'�F�����	�
��3��&��'��&��G������G������	���T�

^� �(I�!Q6���=���� ,���	�'������&��G���U�N������'��T�(�U��'�������$�����K�=	�cZ� g��8I���cXg�9

��2���'�f�&������ � 9�6�a���*>F����!�� �#����G�� 9@I���+���	�(O7��������"��� 9����#�C+L��!�� ����G�

�������I�3,�

�

? �^�� ��

�(�7L�-!���'�M!�������!	�� ��J!��&����
����K�������3��U�#��;��	�����	�'��������$�#�$�%�����,�

                                                 
1 Compare mean, Independent - sampleT-test 
2 Pair –sample T-test 
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